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Un peu d’histoire...
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Un

mode de vie, une culture

e Travailler fort pour subvenir aux besoins
* Chasse, péche, cueillette




Un mode de vie, une culture

e Connecter avec la nature
* Médecine traditionnelle
e Foi en un étre supérieur,
le Créateur




Un mode de vie, une culture

* Vivre ensemble, s’entraider
" ‘ e Cérémonies
* Partage d’expérience
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A la recherche d’un équilibre

Share knowledge with
younger generations

Use ceremonies and medicines
for wellness

Use prayer for strength and
comfort

Maintain health holistically

& listen to Attend ceremony or church

original languages Express Eat healthy,
Participate in gratitude unprocessed foods
storytelling and singing Prevent head injuries

Craft, bead, knit, crochet, Exercise
or sew

Don’t misuse alcohol or drugs
Leam & remember protocols for : 9

ceremony Stay away from
environmental contaminants

Canry and share songs, when gathering food/medicine

teachings, or ceremonies
Grow and/or gather
Laugh your own food

Sing and dance
Read books

Seek therapy and/or advice from Elders

Do puzzles or crosswords

Continue to be active and
involved in community life
sJomiau poddns e dojaasp @
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Be aware of aging
& dementia

Use the intemet

Stay connected to community and loved ones
Be responsible & accountable for choices in life
Practice kindness

This version was created by the Canadian Consortium on
Neurodegeneration in Aging Team 20 Advisory Group for the
Manitoulin Region of Ontario, Canada. Other versions and further
resources arzavanable at www.i-caare.ca.

© |I-CAARE Jacklin, Blind, Jones, Pitawanakwat, Otowadjiwan, & Warry

Spend time with young
people & grandchildren




Une vision holistique

Du modele écosystémique vers un modele holosystémique

Figure 1. Le Modele écosystémique d'Uri Bronfenbrenner (1979) Figure 2 — Le Modele holosystémique
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Des interventions bientraitantes




Elément

 Favoriser les échanges entre générations par des activités de
transmissions de connaissances




* En milieu hospitalier et en CLSC, inviter et accueillir
I'enseighement de la médecine traditionnelle

* Promouvoir I'implication des ainés dans les
cérémonies d’ouverture de différents événements

communautaires




Elément

10 warning signs of Alzheimer’s
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» Partenariat avec les Centres d’amitié
autochtones pour des visites d’amitié
en cri pour les usagers hébergés en

CHSLD a l'extérieur des communautés

 Outils de traduction déployés dans les
CHSLD externes
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Elément

 Décorations et

adaptations culturelles
de certaines chambres
dans les CHSLD/RI hors

territoire

Développement d’un
poste d’intervenant de
milieu a Montréal pour
visiter les ainés en CHSLD
et offrir du support aux
intervenants des
communauteés

e Ateliers de
transmission de |a
langue crie entre
géenérations
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Elément Physique

» Partenariat avec les Centres
d’amitié autochtones pour la
préparation de repas traditionnels
pour la clientele en milieu urbain

» Adaptation de la formation

portant sur les meilleures pratiques et approches avec la clientele atteinte
de démence

* Encourager des activités en nature, adaptées aux capacités des ainés
(Sortie annuelle pour les clients du programme Soutien a domicile)
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e Indigenous Perspectives

and Cultural Understandings




Elément Emotionnel

 Utiliser le partage d’histoire pour la cueillette d’information
préalable a I'élaboration du plan d’intervention

* Respecter les silences en intervention




Pistes de réflexion...

de l'autre. C’'est de prendre le temps d’apprendre sur
I"histoire, le mode de vie, la culture et d’intégrer ces aspects
dans nos interventions.

,( { ° La bientraitance, c’est bien plus qu’une question de respect
\




Pistes de réflexion...

» C’est aussi de mettre de c6té nos propres idées préconcues
de ce qui est bon pour les ainés mais d’aller a leur rencontre,
les écouter et continuer a partager leur expérience de vie
avec les générations futures.




e mistissini my land my heart (Laurie) (1080p) 1.mp4
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https://msss365-my.sharepoint.com/:v:/r/personal/marcel_grogorick_ssss_gouv_qc_ca/Documents/Microsoft%20Teams%20Chat%20Files/mistissini_my_land_my_heart_(Laurie)%20(1080p)_1.mp4?csf=1&web=1&e=dSvgTv&nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJTdHJlYW1XZWJBcHAiLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJTaGFyZURpYWxvZyIsInJlZmVycmFsQXBwUGxhdGZvcm0iOiJXZWIiLCJyZWZlcnJhbE1vZGUiOiJ2aWV3In19
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