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Une communaute de pratique de
non-specialistes:

Le comite de détresse pyschologique et
de sante mentale de Rosemont

www.arimarecherche.ca Des intervenants exclus
pour des personnes exclues




Sante
mentale

Un probleme

vicieux
en plus que
complexe

Probleme complexe

- Un ensemble unique,

interactif et instable de
facteurs déeterminants

* Toute tentative de

solution apporte ses
conséquences
inattendues et ses effets
pervers

Probleme viscieux

+ Désaccords sur la
définition du probleme

+ Deéaccords sur les
solutions

+ Aucun point d'arrét



| a force des liens...

...parmi les intervenants du réseau local de santé mentale

Elargissement du réseau santé mentale...

mais avec des frontieres plus étanches ?
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Proportion d’adultes agés de 15 ans et plus atteints
d’un trouble mesuré! au cours des 12 derniers mois
et ayant consulté un professionnel de la santé au

_ cours des 12 derniers mois, Canada, 2002

On consulte so 1 [
qui pour un

40 1

30 4

trouble mental
severe ?

Pourcentage

20 -

" Médecia de Conselller
AUCUN gy, | Poveholorse) o al religieux

|I Oul 619 26.5 8.6 10.3 1.0 19 1

'Personnes répondant aux critéres d'un trouble de I"humeur, d’un trouble anxieux ou d’une dépendance i
une substance

Source : Statistique Canada, Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes - Santé mentale et
bien-étre 2002 — Cycle 1.2




; CSSS CSSS, CAU, CHU, CHPSY RUIS
COMMUNAUTE Services de 1™ ligne Services de 2¢ ligne Services de 3¢ ligne

Les personnes non-
|

I Sans maladie )T[ Avec maladie ]
Les personnes en : OMNI T
detresse : I
psychologique I .

: GMF -

|

]

]

1
1
I
1
1
1
I
1
1
1
I

¥
IC

—— -———-——1———-———-——-.—_
I
i
I
|

: . : NN I DN DN DN DN N N N D B S . -I
diagnostiquées | c
1 | 0.C.S.M. SN
\ / Cqui Cqui
Les familles - L2 police vl G0 B | I
* N .T;S rl1|'g nEE I n;el?gn: surspecialisés
- v CRISE > . /
Les VOlSlnS/,, E : r : ( Hapital 2¢ ligne
' ! — URGENCE
Les intervenants : :’CSA:(I;:‘E)TngK/g :
» |
sociaux, non- : - :
Y 4 | ] [ ] I
specialistes ] :
] P :
! CRAT&CRDIP' :
1




VOS AMIS

VOS COLLEGUES
Le point de
' VOTRE FAMILLE
depart
VOSVOISINS ET
CONNAISSANCES
QUELCONQUES

VOS AIDANTS
PROFESSIONNELS
ET AUTRES
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* Pour les professionnels du reseau elargi

* Pour les personnes prises en charge par le
reseau

Corridors

- Mais pour les aidants a l'extérieur du réseau?
Quels corridors ?




La
bureaucratie
delaligne de

front
(du point de vue de
I'usager)
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Inclusionﬁ Marginalite “ Exclusion

Travail Projet Assistance
Logement Hébergement Sans abri
Participation Activités organisees  Isolement
Education Réadaptation Décrochage
Santeé Médicalisation Toxico, suicide
Droits Défense des droits Judiciarisation
Réseaux Désaffiliation Stigmatisation
socCiaux
Dl e I Réseau santé mentale 4 < g

santé mentale

Deena White avec
Danielle McCann, Lyne Jobin, Paul Morin
(2002)



Des intervenants exclus
pour des personnes

exclues ?
Sortir des corridors prescrits




