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= Introduction

 Le brossage des dents avec un dentifrice fluoré est une
saine habitude d’hygiene buccodentaire recommandée
depuis plus de 50 ans.

 Le brossage est considéré comme l'une des mesures
préventives les plus efficaces contre la carie.
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Introduction

e Difféerences quant a 'utilisation des dentifrices fluorés chez
les enfants de 6 ans et moins

=une confusion dans la population et chez les
professionnels de la santé

=un arrét de |'utilisation des dentifrices fluorés ou a une
., Sous-exposition ou a une surexposition inutile au fluorure
1*(@“ chez les jeunes enfants
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Position du DNSP

Bossagedesdents  © |Mportance de recommandations

chez les enfants claires et uniformes
de 6 ans et moins

\Pmadpanind o Position du DNSP: preéciser la quantite
‘ de dentifrice fluoré a utiliser et Ia
fréquence du brossage

Document destiné aux professionnels de |a santé
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Position du DNSP

Brossage des dents Elaboration de la position du DNSP

chez les enfants

de 6 ans et moins _ ) )
e Consultation de répondants en santé

: | \} Position du directeur national dentalre et de |’|NSPQ

| de santé publigue

e Diffusion de la position du DNSP en
février 2017

Document destiné aux professionnels de |a santé
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Prévention et controle
des infections

dans les services

de garde et écoles

du Québec

Guide d’intervention

Québec

 Edition du Guide: chapitre 4 sur le
brossage des dents

 Présentation des pratiques de base a
respecter lors du brossage des dents
en service de garde éducatif a
I’enfance (SGE) et a I'école.

Québec




Guide de prévention et controle des infections

CHAPITRE 4 PRATIAUES DE BA 81 BROSIAGE DES DENTS

Validation du contenu par:

BROSSAGE DES DENTS

Paur que le brossage des dents devienne une habitude de santé buccodentaire durable, || asd
important de créer un climat sgréable et d'encourager las afforts des enfants

Le brossage des dents au meins 2 fols par jour est une habitude qui 8'scquiart &n bas dge. De . . 7 .

plus, le brossage des dents avec dentifrice fluord est reconnu comme une pratique clinique D t d | t d
préventive efficace contre la carle dentaire, C'ast pourquel catte pratique est encouragde pour O I re C I O n e a p reve n I O n e S
tous bes anfants

En service de garde comme en mileu scolaire, un ou des adultes doivent superviser le 1 f t 1

brossege des dents avec dentifrice fluoré afin que cette activitd se déroule bien ef que les I n e C I O n S

mesures d'hygléne optimales pour un brosssge des dents sdécuriteire soient appliquées.

Aussi, il est souheitable que la supervision du brossage soit assurée par la ou les mémes

Aue | 0 Médecin-conseil a I'INSPQ

Jusqu'd l'ige de 8 ans, les enfants n'ont pas toujours la dextérité pour se brosser les dents da
fagon autonome. C'est pourquol la personne respon e la supervision peut dire appelée,

dans ceriains cas, & aider les enfants pour le brossage des dents. O IVI e m b re d u CO m ité S u r I e S

Four un brossage des dents efficace, il faut :

o analyses de laboratoire en lien avec

— Me pas se rincer la bouche aprés le brossage, mals plutdt cracher tous les surplus de

les ITSS (CALI
— Renouveler sa brosse & dents dés que les soles sont abimées ou recourbées (environ tous e S

les 3 ou 4 mais),
En service de gerda, pour faciliter la mise en place de cefte activitd, on propose gque le O TC N P P et TC N M I
dentifrice et les brosses & dents soient fournis et gérés, En milieu scolaire, les enfants

pourralent utiliser laur brosse 8 dents parsonnelle, placée dens un étui svec cepuchon troud
ainei que leur dentifrica fluoré Qljébec



Cadre de référence

e Le PNSP (2015-2025) propose a |'égard
Bae e S du développement global des enfants
et des jeunes adolescents, différentes
mesures pour prévenir l'lapparition des
i problemes de santé buccodentaire.

avec un dentifrice fluoré en service de garde
éducatif a enfance et a I'école primaire

Cadre de réfarence & I'intention des gestionnaires
et des intervenants de santé dentaire publique

e PATT, axe 1, service 1-8.3

otre e Québ
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Cadre de référence

e Groupe de travail:

O Daniel Kandelman, CIUSSS Centre-Sud-
de-I'lle-de-Montréal

O Stéphanie Morneau, CISSS Cote-Nord
et O Bernard Laporte, MSSS
O Nadia Gargouri, MSSS

Programme québécois

et des intervenants de santé dentaire publique

i b e Collaboration MFA et MEES
Québ Québec &8



Cadre de référence

e Validation du contenu avec la direction
de la prévention des infections afin
que l'activité soit réalisée de facon
efficace et sécuritaire

Programme québécois

e s o o g e Consultation des répondants en santé
el Bl dentaire et de I'INSPQ,

e Intégration des commentaires

e Diffusion en juin 2017
ek uébecsa +
S e Québec 55
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Cadre de référence

Le cadre de référence tient lieu d’orientation et d’engagement
du MSSS pour soutenir la mise en place de ce programme:

e nomme les principes directeurs;
e deécrit les objectifs a atteindre;

e deécrit les principaux parametres a respecter pour assurer la
mise en place du programme de facon efficace et sécuritaire.

L 'y Québec




Guide pour les parents

Quel dentifrice choisir?

Il est recommandé de toujours choisir

un dentifrice fluoré - le flurure contenu
dans le dentifrice rend les dents plus
résistantes et diminue action des bactéries
qui causent la carie.

En général, il est préférable de cheisir un
dentifrice pour enfants. Il en existe de différentes
saveurs (fraise, gomme & mécher, raisin, etc).
Privilégier une saveur que votre enfant apprédie.
Garder le dentifrice dans un endroit

hors de la portée des enfants.

Quelle quantité
de dentifrice fluor

lis

e

Pour les enfants de moins de 3 ans,
il est recommendé dutiliser une quantité
correspondant & un grain de riz.

Pour les enfants dgés de 3 & 6 ans,
il est recommande d'utiliser une quantité
correspondant & un petit pois.

Sl —

Quand brosser les dents?
Pour bien protéger les dents contre

la carie dentaire, il est recommandé
de brosser les dents de votre enfant
au moins 2 fois par jour pendant

2 minutes! Et aprés chaque repas,

c'est encore mieux!

Le brosse

dents avec
un dentifrice
fluoré est efficace

d

pour prévenir

la carie

Quelle brosse a dents
choisir?

Il est recommandé de chaisir une brosse

3 dents adaptée & I'age de votrs enfant.

Ainsi, il est important que la brosse sit:

* des soies souples,
pour ne pas blesser les gencives;

® une petite téte arrondie,
pour stteindre toutes les dents.

Pour vous guider dans le choix de Is
brosse & dents, vous pouvez aussi vous
référer 3 'age indiqué sur l'emballage.

Quand changer
la brosse a dents?

Il est recommandé de changer la brosse
& dents tous les 3 mois ou lorsque

les soies de la brosse 3 dents sont
recourbées ou écrasées.

1l est sussi recommandé de changer

la brosse & dents aprés une grippe,

un rhume ou une infection de la bouche,
caril peut rester des bactéries sur

les soiss de la brosse 3 dents et, par
conséquent, entrafner une nouvelle
infection.

Consultation des répondants en
santé dentaire et des ordres
professionnels (ODQ et OHDQ)

Modification des
recommandations de 'ODQ

Diffusion en septembre 2018

Québec




Calendrier de brossage

Pour une o
BOUCHE EN SANTE 4

Avec |'aide
de mes parents:

'/ Je BROSSE MES DENTS

au moins 2 fois par jour pendant 2 minutes!
\/ J'utlise la bonne quantité de

DENTIFRICE FLUORE, dés l'apparition

de mes premieres dents

* moinsde 3 ans:

grain de riz L:_ o
» 3-6 ans: 5 {
petit pois L= —

* plusde b ans:

0,531 cm e —

\/ Je CRACHE le surplus de dentifrice

\/ Je NE RINCE PAS ma bouche et jévite
de boire de I'=au pendant 30 minutes
aprés le brossage.

—r Québec
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= Calendrier de brossage

Déja une
7 "= Ssemaine!
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Activités et services offerts en santé dentaire publique

Description des activités 5

réaliser selan les populations,

lest il dintervention et les

cibies & atteindre
Enfants de 4 ans &l moins

Blives des niveaun primaice

et secondaire
Hinds

Diépistage des besoins évidents

de traitesnent de La carie

dessire (BET)

Suii denilaire préventif en

miliew scolaire

e scellant dentaire

Appli

e seolsire
Approche Ecole ensants

Pragrarnme québécais de

Tl & Peau potable

Enfants de 4 ans et moins

Au Québec, la carie dentaire constitue un enjeu important de sant publique. D'aprés les résuitats de
TEtude clinique sur Fétat de santé buccodentaire des &léves québécais du primaire, réalisée

2n 2012-2013 {ECSBQ 2012-2013), la santé dentaire des &iéves de 2° année du primaire ne Sest pas
améliorée de fagon notable depuis L2 fin des années 90. En affa, les résuitats de FECSBQ 20122013
montrent que 53 % des &léves de 2° annde du primaire sont touchés par 1a carie irréversible sur
leurs dents temporaires, alars qu'a la fin des années 30, cette proportion tait de 56 %

t démontre limportance daccentuer nos actions préve < auprés des

e portrait est inquiéta
jeunes, particuli#rement auprés de la petite enfance. Ces actions permettent de soutenir [adoption
de szines habitudes de vie le plus tt possible dans |z vie. et ce. avant que 2 carie ne se développe.

Différentes activités ont £2& proposées et réalisées dans e cadre du Plan d'action de santé dentaire
publique 2005-2015 (PASDP 2005-2015). Ces activités n'ont toutefois pas donné tous les résultats
souhaités. Afin d'sméliorer nos interventions, le PNSP 2015-2025 concentre les efforts du réseau de
santé dentaire publigue sur la promotien et la mise en place de mesures de prévention de la carie
dentaire reconnue comme &tant efficace et accessinle, comme e brossage des dents avec un
dentifrice fluoré en services de garde éducatifs et en milisu scolaire. Dautres mesurss, comme le
projet Bébé-dent, pourront ajouter aprés avoir fait fobjet dune démarche d'évaluation.

Brossage supervisé des dents

Position du directeur national de santé publigue

Le brossage des dents avec un dentifrice fluoré est une saine habitude d'hygiéne buccodentaire. Il
est recommandé depuis plus de 50 ans et est considéné comme fune des mesures préventives les
olus efficaces contre |z carie dentaire.

La position du directeur national de santé publique (DNSP) précise. pour les enfants de 6 ans et

muins, la quantité de dentifrice flueré 3 utiliser selon Fge. la fréquence du brossage des dents et les
mesures 3 privilégier pour viter toute surexpasition au fluorure.

Les recommandations et les directives générales du DNSP sont les suivant

» Le brossage des dents devrait se faire dés léruption de la 1™ dent avec un dentifrice
fluoré au mains 2 fois parjour.

» Une quantizé de dentifrice fluoré quivalents & la taille d'un grain de riz devrait &tre
utilisée pour le brossage des dents des enfants de moins de 3 ans.

* Une quanticé de dentifrice fluoré équivalente  1a tille dun patit pois devrait étre
utilisée pour le brossage des dents des enfants de 3 3 G ans.

# L'enfant devrait cracher I'excés de dentifrice et ne devrait pas se rincer la bouche svec
de l'esu aprés le brossage des dents.

» Le brossage des dents devrait étre supervisé, réalis2 ou complésé par un adulte.

» Le dentifrice fluoré devrait &tre appliqué sur |2 brosse 3 dents par un adults,

Québec
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. Démarche aupres du MFA et MEES

e Rédaction d’article dans la revue
« Bye bye les microbes », distribuée
aux intervenants en SGE

Programme québécols
de brossage supervisé des dents
avec un dentifrice fluoré

e Préparation de lettres signées WMW
conjointement avec les deux e
ministeres pour informer les réseaux
du MFA et du MEES

e Collaboration avec le MFA pour la
mise a jour du Guide Santé des

enfants en SGE Québec
-
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"W Conclusion

Soutien de I'équipe ministérielle au réseau dans
I'implantation du Programme québécois de
brossage supervisé des dents avec un dentifrice
fluoré en service de garde éducatif a I'enfance et a
I'école primaire

Québec
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Le programme de

brossage superviseé
sur la Cote-Norac

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
de Ila Céte-Nord

Québec
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v’ 54 écoles primaires
v’ 18 écoles secondaires
« 14 ecoles en milieu anglophone

» 38 services de garde en milieu
scolaire

v' 31 CPE : 1 476 enfants
v’ Services de garde



Centre intégré
de santé
et de services sociaux
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LE LEADERSHIP D’ACCOMPAGNEMENT consiste a
stimuler les apprentissages des partenaires en
adoptant une posture d’accompagnement.

« (...) engager l'autre dans un processus de




v’ Se faire connaitre
v’ Créer des liens
v’ Susciter 'engagement

v/ Connaitre la réalité terrain
v/ Soutenir les initiatives

v/ Etre & I'’écoute

Centre intégré
de santé

et de services sociaux
de la Co6te-Nord

Québec
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RESPONSABLES
ET

LES EDUCATRICES
EN SERVICES DE ., %
GARDE EDUCATIFS = 2PN

v Offrir une formation en Centre de la petite enfance (CPE) et
aux bureaux coordonnateurs (BC)

by

2 |
— | ) |
- "v et
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B
»
/
e
S kel

Centre intégré
de santé

et de services sociaux
de la Co6te-Nord

Québec




v' Ecouter le partage d’expériences des éducatrices en
services de garde (ESG) et des responsables de services
de garde (RSG)

v' Préter des porte-brosses a dents aux installations
intéressées a faire du brossage

v' Fournir des brosses a dents et du dentifrice fluoré aux
installations en milieu moins favorisé

Centre intégré
de santé

et de services sociaux
de la Co6te-Nord

Québec
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de san
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v Optimiser les pratiques
de brossage déja mises
en place dans les
différents milieux

v' Partir de ce qui se fait
déja dans le milieu
v’ Et construire petit a




INTERVENANTS
DE
L'IMPORTANCE
DE LA SANTE
BUCCODENTAIRE

v' Rencontrer les directions d'école, les enseignants de
maternelle et les responsables en services de garde en

Centre intégré
de santé

et de servic
de la Cote-Nord

Québec
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N

v’ Assister aux activités de brossage supervisé et réajuster
au besoin

v’ Préter des porte-brosses a dents aux installations
intéressées a faire du brossage supervisé

v' Fournir des brosses a dents et du dentifrice fluoré aux
installations en milieu moins favorisé

v’ Insister sur I'importance du « projet collation » en lien

Centre intégré

de santé
et de services sociaux
de la Cote-Nord

Québec



FRUITS FRAIS, EN QUARTIERS, EN MORCEAUX,
ENTRANCHES, PELES OU EN SALADE

Abricots, ananas, svocats, bananes, blevets, antaloups,
cerises, chicoutés, clémentines, fraises, framboses,
kiwis, mandarines, manques, melons, mires, nectarines,
oranges, pamplemousses, papayes, péches,  poies,
pommes, prunes, raisins, fruits en compote non sucrés,
fruits en conserve non sucrés, fruits congelés, etc.

P . ] Choisissez des légumes et fruits

assez de légumes et fruits et de lait et ses substitdl Selan ¥ <ol o 16 bl
présde 4 enfants sur10

en maternelle ont déSeariés,

LAIT ET SUBSTITUTS

Fromages (fras, en tranches, en bitonnets, en cubes,
n grains, & effilocher), yogourts, yogourts en tube et
3 boire

RECOMMANDATIONS QUAND JAI SOIF,
JEBOIS DE L'EAU!

-

(SVESY
nant

4
3

ey
uEhoix g

s gt au OV - Faim et satiété
gentifice 1900 Les enfants en pleine coissance ont ouvent besoln dune Conservation
4 ey e b 4

oux BIOS0E s

ot dex 1 o POURQUOI DE SAINES COLLATIONS? 04t 0 ol 8 itk g

ment €45% Elles favorisent : Elles contribuent : chaqueenfant,

« La concentration en classe « A combler les besoins nutritifs Evitez les dégats, protégez e

« Une bonne santé buccodentaire  « A la croissance normale et conservez les aliments : coltations pourrait ére lanité. Tener compe de finfoemation
« Ala variété de I'alimentation Prvigez Fusage de contenants plastiques failes 3 covri donnée pat lenseignant en début danoss.

réutilisables ou recyclables.
6 inth b i e fLie el e 4t i A e 0 o A s s e by w

avec un o rérigéeant s e pack »

Rllergies alimentaires

Centre intégré

de santé
et de services sociaux
de la Co6te-Nord

Québec raza
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Centre intégré
et de services sociaux
de la Cote-Nord
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v CPE

v' SG en milieu familial

v' Organismes communautaires
v' SG dans les écoles

v’ Classes des écoles

Centre intégré
de santé

et de services sociaux
de la Co6te-Nord

Québec




Plus de 275

en
circulation
actuellement

Centre intégré
de santé

et de services sociaux
de la Co6te-Nord

Québec




CONTRAT DE PRET DE MATERIEL

DIRECTION DE SANTE PUBLIQUE
CENTRE INTEGRE DE SANTE ET DE SERVICES SOCIAUX (CI555) DE LA COTE-NORD

La Direction de santé publique du CISSS de la Cote-Nord, propriétaire du matériel consent 3
préter ___ porte-brosse a dents 3 pour la réalisation

d'une activité de brossage supervisé des dents avec un dentifrice fluoré.

La durée du prét sera déterminée par la tenue de I'activité de brossage supervisé. Advenant
I'arrét de I'activité de brossage supervisé, la Direction de santé publique du CISSS de la Cote-
Nord reprendra possession des porte-brosses a dents, pour ainsi permettre & d’autres installations

ou organismes de pouvoir bénéficier du prét de matériel.
Les membres de I'équipe dentaire de la Direction de santé publique du CISSS de la Céte-Nord
sont disponibles pour soutenir les activités de brossage supervisé; n'hésitez pas a faire appel a

leur service.

Cette entente est intervenue entre :

Dre Stéphanie Morneau, dmd Nom de la RSG

Dentiste-conseil Numéro de téléphone
Service de prévention et promotion de la santé Adresse courriel
Direction de santé publique

Centre intégré de santé et de services sociaux de la Cote-Nord

Signée &
Le

Centre intégré
de santé

et de services sociaux
de la Co6te-Nord



3 conditions suivantes :
-t e A e g Y

v Tenir des activités de e
brossage supervisé |

v' Avoir suivi la formation e _ I
sur le brossage supervise e e § ——ﬂ—{—‘_—“—f"f““ff“

b1
~ . e 544
v Etre un milieu dont la cote
\/ ast de 8-9-10

P -

>~

A S8y

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
de la Co6te-Nord

Québec
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supervisé

v' Environ 264 ESG et RSG ont recu
la formation

v' 60 % des CPE et 30 % des BC
ont éte rejoints

v 4 formations organisées pour les

organismes communautaires

v’ Plusieurs interventions pour les
services de garde en milieu

Centre intégré

de santé
et de services sociaux
de la Co6te-Nord

Québec
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esume du Drossage supervise I

v" Utiliser un dentifrice fluoré pour —
mon enfant S

v' Malaises possibles lors de e
I'éruption des dents g

v’ Certificat de formation ERmimemne

v Documentation (calendrier et g_;__

Centre intégré
de santé

et de services sociaux
de la Co6te-Nord

Québec



s28)
Pour une ° -
BOUCHE EN SANTE

Avec Faide ¥ / ALAASON, Calendrior de BROSSAGE DES DENTS - s

de mes parents: T
Je BROSSE MES DENTS L ; Je brosse mes dents f .
v U oINS e 2 788 par JOUR ala maison ) 1% 2a
= ) o )
i

' . i £ S Clest partil
JJnh&hb‘mqumﬁ-. o t X &
DENTIFRICE FLUORE, . race un X sur le
dda Fappantion, ) ™
cle mes premianes dents - forsque tu brosses
& e ey i e T tos dents LE MATIN )
grain e ris — 4 —’ / N ~
catew o ol etmXsria (| T
Pt pois =
S it BE

Jhm e surpia
e detifrice.

-

JJ.HEMWNMW
= ot [évite de boiee de Meau
prencart 3 mintes apeis
e beransge

remead

Centre intégré
de santé

et de services sociaux
de la Co6te-Nord

Québec



Recommandations

1. Commencer & brosser les dents
de votre enfant dés Fapparition
de sa premigre dent;

2. Appliquer ls bonne quantité
de dentifrice fluore selon I'sge
de votre enfant;

3. Encourager votre enfant & cracher
le surplus de dentifrice ;

4. Demander & votre enfant de ne pas
vincer 30 bouche aprés le brossage.
Ainsi, le fluorure contenu dans
le dentitrice continuera a protéger
se3 dents contre la carie:

5. Effectuer entiérement ou en part

partie
le brossage des dents de votre enfant
sai

tant qud n'a pas la dextérite néces
pour bien le faire lui-méme;

6. Superviser le brossage des dents
de votre enfant;

7. Rincer la brosse & dents et la lajsser
sécher & lai &

ir libre, la téte vers le haut,

en évitant quelle touche 5 dautres
brosses & dents afin d'éviter la
propagation de microbes;

8. initier votre enfant  passer
Ia soie dentaire entre les dents
Qqui se touchent

L

sont importantes pour axder

s pre ¢
wvotre enfant & manger et
a bien pr cer les mots.
Elles aident aussi & garder
la place nécessaire
\ pour les dents d'adulte

sante.gouv.gc.ca

Awec Ia collaboration de

Je brosse mes dents
avec |'aide
de mes parents!

BROSSAGE DES DENTS

CHEZ LES ENFANTS AGES

DE & ANS ET MOINS

AVEC UN DENTIFRICE FLUORE

ensermie ) 4
o bt v -

Qu 88

GUIDE POUR LES PARENTS

Quel dentifrice chaisir ?

1l est recommandé de towjours choisic

un dentifrice fluord : le fluorure contenu
dans le dentifrice rend les dents plus
résistantes et diminue Faction des bacteries
qui causent la carie.

En général, il est préférable de chaisir un
dentifrice pour enfants. Il en existe de différentes
saveurs (fraise, gomme & miicher, raisin, etc).
Privilégier une saveur que votre enfant apprécie
Garder le dentifrice dans un endrolt

hors de la portée des enfants.

Quelle quantité
de dentifrice fluoré utiliser?
Pour les anfants de moins de 3 ans,

il est recommandé dutiliser une quantité
correspondant & un grain de riz.

Pour les enfants agés de 3 6 ans,
il est recommandé d'utiiser une quantité

correspondant & un petit pois.

Quand brosser les dents?

Pour bien protéger les dents contre
a carie dentaire, il est recommandé
de brosser les dents de votre enfant
au moins 2 fois par jour pendant
2 minutes! £t aprés chaque repas,
est encore mieux!

3]
MNUden .

au .
FOIS par jour
wﬂu‘l

Le brossage
des dents avec
un dentifrice
fluoré est efficace
pour prévenir
la carie

Quelle brosse a dents
choisir?
il est recommandié de choisir une brosse
& dents adaptee a I'age de votre enfant
Ainsi, il est important que la brosse alt:
* des soies souples,
pour ne pas blesser les gencives;
* une petite téte arondie,
pour atteindre toutes les dents
Paur vous guider dans le cholx de la
brosse & der

t5, vous pouvez aussi vous
réfirer & Fage indiqué sur Femballsge.

Quand changer

la brosse a dents?
i1 est recommandé de changer Ia brosse
& dents tous les 3 mols ou lorsque

ez solez de la brosze & dants sont
recourbides ou écrasées.

Il est aussi recommandé de changer

Ia brosse & dents apréz une grippe,

un thume ou une infection de s bouche,
r des bactéries sur

les soies de la brosse & dents et, par
conséquent, entrainer une nouvelle
infection.

car il peut rest

Centre intégré
de santé

et de services sociaux
de la Co6te-Nord

Québec ==



v' Créer un cartable virtuel

d’activités sur la santé dentaire :

= Pour les services de garde
(CPE, SG milieu familial,
organismes communautaires)

= Pour animer des activités
éducatives en services de
garde

Centre intégré
de santé

et de services sociaux
de la Co6te-Nord

Québec



Pour les SGE :

v' Recevoir des idées d’activités, de bricolages, de chansons, de
jeux sur le théme de la santé dentaire (courriel)

v' Recevoir le matériel du MSSS pour remettre aux parents (poste)
v’ Participer a un concours avec remise de prix
v Donner un certificat de participation aux enfants

Centre intégré
de santé

et de services sociaux
de la Cote-Nord

-
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DEFI DENTS
AVRIL 2019

ORGAMSER UNE JOURMEE D'ACTVITES
BUR LE THEME DE LA BANTE DENTARE
BN $ERVICES DE GARDE EDUCATIFS

DEFI DENTS, C’EST QUOI?

¥ Encourager les bons comporiements a adopter en matiére
de santé dentaire;

'+ Apprendre sur la santé dentaire tout en s'amusant;

%' Sensibiliser les parents 4 limportance du brossage des
dents, quotidiennement, 4 la maison.

Voici I'essentiel du défis

Centre integre.

waté
v survices sociaux
fa Cate

Québec 28

Direction de sante publique

S'adresse a tous
les groupes d'age

Outils pédagogiques et
promotionnels disponibles
pour les SGE et les parents

Tirage au hasard de
3 SGE participants

des brosses a dents et
du dentifrice fluoré

Remplir le
formulaire d'inscription
et le retourner a :

stephanie.momeau.09cisss@
Sssss.gouv.qc.ca

Pour information, contacter :

Dre Stéphanie Momeau au
418 589-9845, poste 252292

Centre intégré
de santé

et de services sociaux
de la Co6te-Nord




DEFI DENTS
Service de garde éducatif a I'enfance

Avril, mois de la santé dentaire|

Chers directeurs,

Volre service de garde éducalif (SGE) est invité & parficiper au premier DEFI DENTS Céte-Nord, qui consiste &
organiser une joumée d'activités sur le théme de |a sanié dentaire, mm-auanm Iulmmbhw&
dentaire. Des idées de jeux, d'activités éducatives, de chansons et de ges seront
hmwcﬂmmmnhmquMMMm
mbwtsmtsth’*mthwdmmtmh
Forme, reférence

nlhhn-mnpmuﬂnens(i

nmnatrs,c'ssrw
E ger les bons & adopter en matére de santé d
' Apprendre sur la santé dentaire tout en s'amusant;
+  Sensibiliser les parents a limportance des dents, ala maison.
MATERIEL PROMOTIONNEL
Plusieurs outiis sont mis & disp afin de vous appuy nspi isation de cette joumée.
Vous trouverez ci-joint un visuel des outils que vous pouvez ainsi que le i iption. Des
idées d'activités et de jeux accompagneront aussi cet envoi.
CONCOURS DE PARTICIPATION
Trmnmdtﬂsﬁm-m&lm
PRIX A GAGNER
Des brosses 3 dents et des X rés p e an.

umdmtuwﬁmﬁtmﬁnﬁllﬂﬂmmtm
pour les fout-pefts et ey

SGE parti iére édiion du DEF] DENTS sur la Cte-Noed!

hares 1-’C rAcaL

Centre intégré
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v" Encourager les bons comportements a
adopter

v' Apprendre sur la santé buccodentaire
tout en s’amusant

v' Sensibiliser les parents a I'importance

Centre intégré

de santé
et de services sociaux
de la Co6te-Nord

Québec



v' 1948 enfants et leurs parents
v Tous les CPE (31 installations)
v’ 14 SGE en milieu familial

v 5 organismes communautaires
ceuvrant aupres des familles

Centre intégré
de santé

et de services sociaux
de la Co6te-Nord
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Merci pour le materiel, je vous joins des photos de notre
super journée thématique! Nous avons debuté en parlant
des bons et moins bons aliments pour nos dents, ensuite
une activité peinture avec vieilles brosses a dents. Par la
suite au lieu de notre histoire, nous avons écouté une
émission de Passe-partout sur I'hygiene dentaire en plus
d’avoir appris la chanson avec les personnages. Les

enfants ont adoré, I'année prochaine je vais inclure ce

Centre intégré
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de la Cote-Nord
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Déploiement du programme
de brossage des dents dans
~ S
Lanaudiere (14) —
uuuuuu SR
o4

Centre intégré

Dre Isabelle Fortin, dentiste-consell Ge santé

et de services sociaux
de Lanaudiére

Direction de santé publique Québec




Notre approche

contact: Invitation au programme
- Lettre

e
& Contact Préparation

- Visionnement du site web
- Remise du matériel

e
3 contact:  Démonstration sur place

Centre intégré
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Invitation au plogramms de broesage des dentes an sarvice de gards

Pour guol?
4 Paicd oies S 1T &hge oha T oS, ol s b [ mreti el Ches Stais. S0l Boisc el P 1
ol Cheid e
a Farcd oo & canla Sordaing S il e msd 2o Sl Balds, ol peaaaf e chass
DS C S SIS, S D Chinad CioEeaiaail P Siioies, Soacial et Congri T o | et
& Fancd olod o bros s ags Ses charis e Shall o feond S i s 2 Aod s e foar
o e el S Caesareal | il Chariad e

Pour quil?
Dol PO i en 5 Sdnees S & boi e Dass | elon Cha aenchn o Thosddemes | o7 s E-cl e
& orinee b e peadl bE ardaresd
& Pl e RO G e e Cineles 2 e o il el
& Sareicars Cho anchn & e Sand il
Craet quol?
by o i o e RS e TR e S e e [ | mbereainaris e |l vibd oo bros s aam
chars. BEES & (FOLE ST LT Chaal B com S uscond

s BNCHLES S h T i B il Corminnered D s el S |acs Ol ]S FeleT s 5 NEeE. e
fe= = T -
L Soiokiar o um mrearmibng o |7 el pea Cha Sl chamikad i pabd | opas G CFSEE. (o neecbarmeaiil

Chaes eoing S 5 5 e

Gl ceperrimodmr ¥

FProir i G o Ol S S0 ol DT e oo (el i e O e s SO R e e,
s |1 i e | Chel S et oS | e |2 D s O The i i s ThE RS e
e o el e Rl e

Dra kabsal | e Forfm | 5 adonsd iz Aol mo e e 1 s S5 5 o T T L= morge ot ]
F 4435

Peflarc] of 2o & Cooar | Sarmid off o Chivad Oimeai el (Cha Meoes | Eireess arfanis !

tain

er
contact: Invitation

On seme de petites\V

graines...
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Invitation au programme de brossage des dents en service de garde

Pour quoi?
» Parce quedes I'age de 7 ans, plus de la moitieé des enfants sont touches par la
carie dentaire;

« Parce que la carne dentaire est une maladie évitable, qui peut avoir des
repercussions sur le developpement physique, social et cognitif de I'enfant;

« Parce que le brossage des dents avec dentifrice fluore au moins 2 fois par jour
diminue efficacement la carie dentaire.




Pour qui?

Ce programme s’'adresse a tous les milieux de garde du Queébec, c’'est-a-dire :
= Centres de la petite enfance
« Milieux de garde subventionnés et non subventionnés
= Services de garde en milieu familial

C’est quoi?
Un guide d'accompagnement pour supporter les intervenants dans l'activité de brossage
des dents en groupe avec un dentifrice fluore.

Une trousse de départ gratuite qui comprend le matériel et les outils nécessaires pour
debuter 'activité;

Le soutien d’'un membre de I'équipe de santé dentaire publique du CISSS directement
dans votre etablissement.

Centre intégré
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Qui contacter?

Four en savoir davantage sur ce programme et bénéficier de cet accompagnement,
veuillez contacter la dentiste-conseil de la Direction de santé publique de votre région

par courriel ou par telephone.

Dre Isabelle Fortin

Isabelle_fortin.agence14@ssss.gouv.qc.ca

450-759-6660

# 4435

Mercid'avoir a cosur la santé et le développement de nos jeunes enfantsl
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B3 bt cisss-taraisdicrs goviacicar - & [ Rechecher... o=

3 1555 de Lomauchere G555
Fichier Edition  Afichage Favors Gt
<5 [ Connesion RAM &) pasesras

Soins et services arrieres

contact: préparation

-Visionner le site web D &

> Signalement DP3

» Prendre rendez-vous

&

Adultes Personnes agées Partenaires

> Accés @ mon dossier

-Remise du matériel

Activite de

* brossage des dents




- Contenu des vidéos

Chapitre _|Tire _______________________________|Duee

1 La santé dentaire des enfants au Québec 10:39
2 Le programme de brossage en service de garde 6:06
3 La préparation de |'activité de brossage 6:07
4 L'activité de brossage 8:52
5 L'entretien du matériel 4:44
6 Les outils et I'évaluation 3:29

Centre intégré
de santé
et de services sociaux
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Exemples du contenu des vidéos

Chapitre 3 : préparation ...

Le dentifrice doit contenir entre 1000 ppm
(0,22 %) et 1450 ppm (0,32 %) de fluor de sodium

P soium Fluorids 0.243% virw
. uorue de sodium 0,243 % E{p
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Distribution du dentifrice
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Exergples dans le chapitre 4 :Vidéos du deroulement de I'activite

m§ Sentretiptégré
S sfe{:';eilgg_\es sociaux
B e Lanauw I"EI'E’
N National center on Early Ch1IGN00G, Hearth and Wellness (2018) QU€bec




B3 bt cisss-taraisdicrs goviacicar - & [ Rechecher... o=

3 1555 de Lomauchere G555
Fichier Edition  Afichage Favors Gt
<5 [ Connesion RAM &) pasesras
Soins et services arrieres

contact: préparation
-Visionner le site web e &

Grossesse et bébés Famille Jeunes > Prélevements

> Cliniques médicales
> Medecin de famille
> Signalement DP3

» Prendre rendez-vous

» Acces & mon dossier
Adultes Personnes agées Partenaires

-Remise du matériel

. Activité de
Trossage des dents




Contenu de |la trousse de départ

= Aide-mémoire des étapes de l'activité
= Porte-brosses a dents (6 ou 12 trous)
= Brosses a dents
= Dentifrice fluoré
= Qutils du MSSS

e Consentement
o Dépliant

» Calendrier

» Affiche

Centre intégré

de santé
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Contenu de la trousse de départ

> Calendrier, affiche et > Aide > Consentement
dep“ant - “mémoire passif

» Porte-brosses a » Brosses a > Dentlfrlce
dents dents fluore




Aide-meémoire pour le brossage des dents

ANANT

=  Dizsvribboer les formulsires de consemberment Jus ponemts

= Prewoir le moment et le locsd

= Réunir : brosses 3 dents, dentifrice fluore, porte-brosses 3 dents, désinfect=nt, papier & main

= Au besoin, == procurer une mMmarionnetbe, un sablier ou ure MUsigees gqui dure environ 2 mircbes

= |dentifier les brosses 3 dents, le porte-brosses S dents (ou e werre) et be tube de dentifrioe sides
tubes individuels somt wtilises.

PEMNDANT

= Fazire laver les mains des enfants avant "sctivite

= Diszritbuer les brosses & dents =t le dentifrice. 5i un sewl tube de dentifrice est utilise powr tout le
groupe, placer les doses espacees de 2.5 om sur un pespier ow une assiette pour gusucune brosse
e btouche le tube

Grosseur d'un grain de riz powr les moins de 3 ans “

Groseur d'un petit pois pour les 3 5 6 ans

= Faire brosser aszis 3 |a teble pendant 2 minwtes (espace securitaire entre les enfants) ou faire
broszer 2 enfants au lavsbo 3 k= fois.

= Faire cracher les surplus su besoin dans wn lavabo, un verre, une poubelie ou autre

= Me pas faire rincer la bouche apres le brossage powr garder la protection du fluor sur les dents

=

= Rincer chaque brosoe & dents sows 'eau sans toucher les soies

= Replacer les brosoes 3 dents au bon endroit sur le porte-brosses 2 dents ou dans le verre

= Demander sux enfants de se laver les mains

= Lawer le lavabo =t |a table apres |"sctivite

= Chague semaine, lawer le porte-brosses 5 dents 5 Feae et su sswon. Le désinfecter ensuite.

Certains mod&les de porbe=-b ad woint au lavwe-usisoelle.

S5i ure Drosse 3 dents tombe par terre, jeter la brosse ne brosse 3 dents ne peut Stre desnfectes
ni rre placee au leve-vaisselle 5i la Drosse d'wn enfant ves dans |z bouchs d'un autre enfant. jerer

2 brosse & dents =t consulter une infirmisre si de sang est visible serla brosse

Collaboratson e -

Centre inbégre ce sanke ef de serdces socaun Ses Laurentides E3 E3
Cenkre hﬁﬁrédesunté et de sereces sodau ce Lansodicre ue‘ E“ E3 ED

Imnuisr 2009, mise & PL!' = omEi 2018

Aide mémoire
de 'activité
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3 contact: démonstration sur place

L'importance de 'accompagnement sz .,



Nom de I'hygiéniste :

Programme de Brossage des dents avec dentifrice fluoré

Matériel fourni Suivi 3 mois

Date de la prise de Niveau du
contact Date de la visite Personne ressource Lieu Nb d'éleves groupe Age Brosses Dentifrice Porte-brosses
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Ministére de la Santé et des Services sociaux

Direction générale de santé publique

Merci de votre attention!

Québec




